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Uvod

Statny vychovny program pre diagnostické centrum vymedzuje odpora¢any obsah vychovy
a vzdelavania v diagnostickych centrach. Vymedzuje Specifické poziadavky na komplexnu
odbornu starostlivost’ o deti v diagnostickych centrach, podporuje ich komplexny rozvoj a
zohl'adiiuje ich Specifické potreby. Je postaveny na uplatiovani demokratickych principov
a humanistickych hodnot, na ktorych je zalozeny cely vychovno-vzdelavaci proces. Ddlezitou
a vyznamnou zlozkou Statneho vychovného programu je uplatinovanie inkluzivneho pristupu
k dietat'u alebo Ziakovi so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Statny vychovny program pre diagnostické centra:

— predstavuje Staitom vymedzené ciele a obsah vychovy mimo vyucCovania v stlade
s aktualnymi poziadavkami na zabezpecCenie komplexného rozvoja osobnosti dietata
a ziaka so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v diagnostickych centrach,

— prepaja formélne a neformalne vzdelavanie,

— prispieva k ucelenému a vnuatorne prepojenému systému zdkladného vzdelavania,
k formovaniu osobnosti dietata aziaka so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami Vv spolupraci so zakonnymi zastupcami, kmenovou skolou, poradenskym
zariadenim, nizkoprahovym zariadenim, krizovym centrom alebo socialnou kuratelou,

— venuje sa detom a ziakom s poruchami spravania a detom a ziakom so zdravotnym
znevyhodnenim na principe inkluzie,

— vytvara podmienky a podporné opatrenia v integrovanom systéme prevencie
a intervencie,

— predstavuje zékladny ramec pre tvorbu vychovnych programov jednotlivych
diagnostickych centier,

— zabezpecuje zmysluplné travenie volného cCasu dietata aziaka so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami v diagnostickom centre,

— je ramcom a vychodiskom pre tvorbu metodickych materidlov kK vychove mimo
vyu€ovania v diagnostickych centrach,

— vychadza z legislativnych podmienok fungovania diagnostickych centier.

1 Ciele a poslanie vychovy

Diagnostické centrum (d’alej len “DC”) poskytuje socialnu, zdravotnl, psychologicku
a Specialnopedagogicku starostlivost’. Predstavuje instituciondlnu formu starostlivosti a moze
nadvédzovat' na ambulantnti starostlivost’ poradenskych zariadeni. Koncepcia starostlivosti
v DC respektuje potrebu humanizacie vychovného procesu v stlade s Dohovorom o pravach
dietat’a a Dohovorom o ochrane l'udskych prav a zakladnych slobod.
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1.1 Poslanie diagnostického centra

Diagnostické centrum mé podl'a § 121, ods. 2 Skolského zdkona najma:
a) zabezpeCovat' diagnostiku detom aziakom so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi

potrebami s ohrozenym psychosocidlnym vyvinom s cielom urfenia d’alSej vhodnej
vychovno-vzdeldvacej, resocializacnej alebo reedukacnej starostlivosti,

b) poskytovat’ poradenské sluzby zariadeniam, v ktorych sa vykonava ustavna starostlivost’
alebo ochranna vychova, ak o ne poziadaju,

C) vypracuvat’ diagnostické spravy o diet’ati a ziakovi so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, ktoré sluzia ako vstupny podklad pre zariadenie, v ktorom sa vykonava ustavna
starostlivost’ alebo ochrannd vychova, na vypracovanie individudlneho reedukacného
programu alebo vychovno-vzdelavacieho programu pre pracu odbornikov s det'mi a Ziakmi
so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami mimo zariadenia, v ktorom sa vykonava
ustavna starostlivost’ alebo ochranna vychova,

d) vypractvat odporucanie o umiestneni dietata aziaka so Specialnymi vychovno-
vzdeladvacimi potrebami po ukonceni pobytu v diagnostickom centre s oh'adom na moznost’
pripravy na povolanie, uplatnenia na trhu prace a upravy rodinnych pomerov. Ak
diagnostické centrum odporaca absolvovanie vychovy a vzdelavania v reeduka¢nom centre,
v odporucani uvedie konkrétne reedukacné centrum.

Diagnostické centra sa podl'a § 121, ods. 8 Skolského zakona mozu diferencovat’ na:
a) diagnostické centrum pre deti do 15. rokov veku alebo do ukoncenia povinnej $kolske;j
dochadzky,
b) diagnostické centrum pre deti od 15. rokov veku.
Do diagnostickych centier sa spravidla prijimajt deti obidvoch pohlavi.

Komplexna diagnostika dietata a Ziaka so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
sa realizuje na zaklade Cinnosti inkluzivnych odbornych timov, ktoré tvoria odborni,
pedagogicki, a zdravotnicki zamestnanci: psycholdgovia, socialni pedagoégovia, Specialni,
lieCebni pedagdgovia a zdravotné sestry.

1.2 Ciel’ a ulohy diagnostického centra

Cielom prace DC je integracia deti v prirodzenom prostredi, ku ktorej vedie inkluzivne
prostredie komunitného spolo€enstva poskytujiice detom a Ziakom s réznymi Specifickymi
potrebami rovnocenné moznosti rozvoja ich silnych stranok a prekonania ich tazkosti, ktoré im
brania v UspeSnom zacleneni sa do beZného Zivota. Vychovné TUsilie smeruje
k sebapoznaniu, aktivizacii dietata a ziaka v ziadiicom smere, k cielenej korekcii spravania
a hierarchie hodndt, ktoré by mali byt v stlade so spolofensky akceptovatelnou normou.
Predpoklada sa priazniva prognoza v zmysle readaptacie na rodinné prostredie a kmenovi
Skolu.

K najdodlezitej$im uloham diagnostického centra patri:

e komplexnd pedagogicka, psychologicka a Specidlno-pedagogicka diagnostika,
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e redukcia patologickych prejavov v osobnosti dietata a ziaka so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami, posiliiovanie spoloCensky akceptovatelnych foriem spravania,
reStrukturalizécia hodnotového systému,

e sprostredkovanie pozitivnych socidlnych zdzitkov, vytvaranie uspokojivych socialnych
vztahov, adekvatneho sebahodnotenia deti a Ziakov S dorazom na uvedomenie si osobne;j
zodpovednosti za vlastné spravanie,

pozitivna sebarealizdcia deti a ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami,

rozvijanie volovych vlastnosti, zru¢nosti, nadania, vychova k zmysluplnému vyuZzivaniu

vol'ného Casu.

1.3 Princip inkluzivneho pristupu

Inkltziu vo vychovno-vzdeldvacom procese je mozné chéapat’ ako jeden z aspektov SirSieho
procesu inklazie prebiechajuceho v spolocnosti. Jednou z podmienok je, aby sa do inklazie
zapojili vSetci pedagogicki a odborni zamestnanci, ale aj vSetci ostatni, ktori na vychovno-
vzdeldvacom procese v diagnostickom centre participuju.

V ramci vychovno-vzdeldvaciecho procesu deti aziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami, ktoré vyplyvaji zo zdravotného znevyhodnenia, sa uplatiuji
pedagogické principy zamerané na jednotny pristup a odstraiiovanie rozdielov medzi detmi
a ziakmi. Vychovny program prispésobujeme potrebam deti a ziakov, nie naopak.

V DC sa uplatiiuje princip inkluzivneho vzdelavania a vychovy. Inkluzivny pristup sa snazi
naplno rozvijat’ potencidl kazdého jednotlivca a podporovat’ socidlnu kohéziu.

Inkluzivny pristup zdoraznuje predpoklad, Ze jednotlivé deti alebo Ziaci so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami maji pravo zlicastiiovat’ sa vsSetkého, ¢o sa pontka
vV zariadeni.

V DC sa uplatiiuje inkluzivna intervencna stratégia (pomoc, podpora, sprevadzanie), ktora je
orientovana na diet’a a ziaka so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, jeho potreby
a zdujmy — zohladnuju sa jeho individualne odliSnosti a zameriava sa na naplnenie jeho
vychovno-vzdelavacich potrieb. Za naplitanie tychto potrieb deti a Ziakov je zodpovedny
inkluzivny odborny tim.

2 Formy vychovy a vzdelavania

Podla platného sSkolského zakona sa diagnostické centrd zriaduji pre najviac Sest
diagnostickych skupin ako internatne zariadenie

Diagnostické centrum pracuje s rezimovou aplikaciou skupinovych foriem prace v nepretrzitej
prevadzke. Pravidelne sa opakujuice aktivity maja pevné ukotvenie v reZime dila. Denny rezim
predstavuje Casovy harmonogram pocas dna a tyzdna. Medzi pravidelne sa opakujuce
skupinové formy prace s detmi patria komunity, skupinové aktivity, denné hodnotenie,
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tyzdenné hodnotenie spravania deti, psychoterapeutické sedenia. Doraz sa kladie
na vzdelavanie v ¢ase vychovy mimo vyucovania formou pripravy na vyucovanie.

V DC je zakladnou ideou terapeutickd komunita, ktord predstavuje skupinu aktivit, ktoré
sa realizuju v diagnostikom centre. Komunitné stretnutia predstavuju demokraticky priestor
pre kazdé dieta v zariadeni. Podporuje sa participacia kazdého jednotlivca a je v fiom
neprijatel'na akakol'vek selekcia (na zaklade funkcie, intelektu, pohlavia, veku, a pod.). Medzi
dolezité¢ znaky takéhoto systému patria aj: bezpecné prostredie, socialne ucenie a pozitivny
zazitok.

Odborné cCinnosti, ktoré sa uplatiuji vo vychovnej cCinnosti v reZimovom zariadeni
S nepretrzitou prevadzkou si podrobne rozpracované v procesnych Standardoch odbornych
¢innosti v Specialnych vychovnych zariadeniach (u¢inné od roku 2020) a obsahovych
Standardoch odbornej starostlivosti poskytovanej detom/ziakom v Specialnych vychovnych
zariadeniach (G¢inné od roku 2023), ktoré vypracoval Vyskumny tstav detskej psychologie
a patopsychologie.

3 Vychovny jazyk

Vychovnym jazykom v diagnostickych centrach je Statny jazyk Slovenskej republiky —
slovensky jazyk.

V diagnostickych centrach, v ktorych sa vychova a vzdelavanie uskutociiuje v jazyku prislusnej
narodnej mensiny, je sucastou vychovno-vzdelavacej ¢innosti aj komunikécia v Stditnom —
slovenskom jazyku.

4 Tematické oblasti vychovy

Tematické oblasti vychovy su vzdjomne prepojené, prelinajii sa a nevystupujii ako samostatné
a izolované casti. Nie su uzavretym celkom, ale otvorenou obsahovou dimenziou vychovy, ¢o
umoziuje aktualizaciu, inovaciu a obohatenie v ramci vychovnych programov diagnostickych
centier. Na urovni pldnovania obsahu vychovy a vzdelavania v podmienkach jednotlivych
centier je mozné a Ziaduce vzajomné prelinanie tematickych oblasti vychovy a ich realizacia
so zretel'om na reSpektovanie Specifickych potrieb a individualnych osobitosti deti a Ziakov
so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Tematické oblasti vychovy reprezentuju
odporucané ciele a obsah vychovno-vzdelavacej ¢innosti v diagnostickom centre.

4.1 Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy

Ciele a obsah vychovy a vzdelavania v diagnostickych centrach sa realizuju prostrednictvom
tematickych oblasti vychovy:

1. Komunikécia a praca s informaciami

2. Rodina, vzt'ahy a partnerstvo
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Spolo¢nost’ a priroda

Sebarozvoj a svet prace

Kulttra a umenie

Zdravie a subjektivna pohoda

Protidrogova prevencia a prevencia socialno-patologickych javov

No ok

Obsah vychovy v diagnostickych centrach sa uplatiiuje v rezimovych prvkoch, participacii
vSetkych zamestnancov s cielom uplatiiovania principov inkluzie a terapeutickej komunity.

4.1.1 Komunikdcia a prdca S informdciami

Hlavnym cielom tematickej oblasti vychovy Komunikadcia a prdaca s informdciami je rozvijat
jazykové a komunikacné spdsobilosti deti a ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami a osvojovat’ si komunikaénu etiku, zruénosti riesit’ konflikty a vyjadrovat’ svoje
postoje a nazory.

Ciele tematickej oblasti vychovy Komunikdcia a prdaca s informdciami

1. | Rozvijat’ jazykové a komunikacné zrucnosti dietat’a a ziaka.

Budovat’ informatickt kultiru zalozenu na reSpektovani pravnych a etickych zasad
pouzivania IKT a medidlnych produktov.

3. | Rozvijat’ slovna zdsobu a spravny sposob vyjadrovania.

Osvojit’ si finanéntl gramotnost’ a rozvijat’ zru¢nosti pri praci s pocitacom.
Vediet rozlisit’ rozdiel medzi redlnym a virtudlnym svetom.

5. | Vediet si overovat’ nadobudnuté informacie a nepodliehat’ konSpiraciam.

6. | Rozvijat’ logické myslenie.

7. | Podporovat’ ekonomické a pravne povedomie.

4.1.2 Rodina, vzt’ahy a partnerstvo

Hlavnym cielom tematickej oblasti vychovy Rodina, vztahy a partnerstvo je oboznamenie sa
S problematikou manzelstva arodiCovstva. RieSi tiez partnerské vztahy, ich Struktiuru
a problematiku.

Ciele tematickej oblasti vychovy Rodina, vit’ahy a partnerstvo

1. | Chépat’ vyznam zodpovedného vztahu k partnerstvu.

2. | Chapat’ vyznam zodpovedného vztahu k sexualnemu Zivotu.
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3. | Pomenovat tlohy rodicov, prava a povinnosti ¢lenov rodiny.

4. | Formovat osobnost’ a podporovat’ vizby v rodine.

5. | Chapat’ mravné aspekty rodinného zivota.

6. | Poznat rizika prostiticie, promiskuity a nasilia v rodine.

4.1.3 Spolocnost’ a priroda

Hlavnym cielom tematickej oblasti vychovy Spolocnost” a priroda je rozvijat’ prirodovednu
gramotnost’ a zodpovedny pristup k zivotnému prostrediu.

Ciele tematickej oblasti vychovy Spolocnost’ a priroda

1. | Rozvijat’ ekologické povedomie a vztah k Zivotnému prostrediu.

2. | Aplikovat’ minimalizaciu a triedenie odpadu.

3. | Poukazovat na dopady I'udskej ¢innosti na environmentalne prostredie.

4. | Realizovat aktivity smerujuce k trvalo udrzateI'nému rozvoju krajiny.

5. | Vplyvat’ a usmeriiovat’ pri ziskavani moralnych hodnét spolo¢nosti.

6. | Generovat prirodzent zvedavost’ a poznévanie prirodnych javov.

7. | Odstranovat negativne prejavy spravania a rozvijat’ kultivaciu osobnosti.

4.1.4 Sebarozvoj a svet prdce

Hlavnym cielom tematickej oblasti vychovy Sebarozvoj a svet prace je rozvijat manudlne
zrucnosti, vztah k manudlnej praci a spdsobilosti technického myslenia.

Ciele tematickej oblasti vychovy Sebarozvoj a svet prace

1. | Nadobudnut' pracovné zru¢nosti a vedomosti.

2. | Orientovat’ sa v roznych oboroch l'udskej ¢innosti.

3. | Rozvijat’ jemnt motoriku a chapat’ potrebu uplatnenia sa na trhu prace.

Rozvijat’ vol'ové vlastnosti a schopnosti.
Prekonavat’ nezaujem, nechut’ k povinnostiam.
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5. | Chépat’ vyznam osobnej zodpovednosti za vykonant pracu.

6. | Ziskavat' zdkladné zru¢nosti v tvorbe jednoduchych projektov.

4.1.5 Kultura a umenie

Hlavnym cielom tematickej oblasti vychovy Kultura a umenie je upeviiovanie povedomia
0 umeleckych hodnotach. Rozvija kritické myslenie a kultarnu identitu.

Ciele tematickej oblasti vychovy Kultiira a umenie

1. | Rozvijat estetické citenie a obohacovat’ fantaziu a Kreativitu.

Vyuzivat pri komunikacii a interakcii s 'ud'mi poznatky o kulturach, nabozenstve
a tradiciach narodnostnych mensin zijucich na Slovensku.

3. | Prejavovat uctu ku kultirnym narodnym hodnotam, rozvijat' vztah k umeniu.

4. | Rozvijat talent a umelecké schopnosti.

5. | Podiel’at’ sa na realizacii kultirnych podujati.

Ziskavat' informdcie o miestnom, narodnom, eurdépskom a svetovom kultirnom
dedicstve.

4.1.6 Zdravie a subjektivna pohoda

Hlavnym ciel'om tematickej oblasti vychovy Zdravie a subjektivna pohoda je rozvijat’ fyzické
zdravie, duSevné zdravie a zdravy Zivotny §tyl deti. Upevilovat’ hygienické zasady, navyky
zakladnych sebaobsluZznych ¢innosti, poznat kultaru stolovania a aplikaciu zasad sluSného
spravania v praxi.

Ciele tematickej oblasti vychovy Zdravie a subjektivna pohoda

Rozvijat’ pohybovu aktivitu u deti a Ziakov a zlepSovat’ zdravotny stav a kondiciu.

2. | Viest' k aktivnemu oddychu ako k prostriedku psychohygieny a k zdravému Zivotnému

Stylu.
3. Rozvijat’ kognitivny a afektivny aspekt k ochrane svojho zdravia.
4 Rozvijat’ Sportovy talent a schopnosti.
> Pomahat orientovat’ sa v zdsadach zdravej vyzivy.
6.

Upeviovat’ kolektivne vzt'ahy, viest’ k discipline a dodrziavaniu pravidiel.
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4.1.7 Protidrogovd prevencia a prevencia socidlno-patologickych javov

Hlavnym cielom tematickej oblasti vychovy Protidrogovd prevencia a prevencia socidlno-
patologickych javov je poukazat’ na nebezpecenstvo a riziko, ktoré s uvedenymi javmi stvisi
a naucit’ deti a ziakov mozné u¢inné postupy prevencie.

Ciele tematickej oblasti vychovy Protidrogova prevencia a prevencia socidlno-
patologickych javov

1. | Poznat’ negativne dosledky uzivania drog a psychotropnych latok.

2. | Nadobudat’ pravne vedomie a uvedomit’ si trestnopravnu zodpovednost’.

3. | Osvojit’ si zrucnosti, ktoré umozituju spravnym spdsobom riesit’ problémy.

4. | Ziskavat’ informacie o ¢innosti preventivnych a poradenskych zariadeni.

Predchadzat” socialno-patologickym javom a eliminovat’ kriminalitu, zaskolactvo,
nasilie pachané na det’och, obchodovanie s 'ud'mi a iné neziaduce javy.

Analyzovat’ prejavy Sikanovania v Skole, na pracovisku, v socidlnych a vychovnych
inStituciach a eliminovat’ vyskyt tychto prejavov.

Venovat sa rizikim a problematike Clenstva v extrémistickych skupinach
7. | anabozenskych sektach. Uvedomit’ si aké rizika so sebou nesie rasizmus, xenofobia a
prejavy nasilia pri demonstracidch.
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Na tvorbe Stdtneho vychovného programu pre diagnostické centrum sa podiel'ali ¢lenovia
Ustrednej komisie pre vychovu a vzdelavanie v $pecidlnych vychovnych zariadeniach:

Mgr. Martin Cepéek

Mgr. Lubica Murinova
Mgr. Maria Petova
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