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Uvod
Statny vychovny program pre lie¢ebno-vychovné sanatérium vymedzuje odpori¢any obsah
vychovy a vzdelavania v liecebno-vychovnych sanatériach. Vymedzuje

Specifické poziadavky na komplexni odbornu starostlivost’ o deti v liecebno-vychovnych
sanatoriach, podporuje ich komplexny rozvoj a zohladnuje ich Specifické potreby. Je
postaveny na uplatiiovani demokratickych principov a humanistickych hodnot, na ktorych je
zalozeny cely vychovno-vzdelavaci proces. Dolezitou a vyznamnou zlozkou Statneho
vychovného programu je uplatiovanie inkluzivneho pristupu k dietatu alebo Zziakovi
so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.

Statny vychovny program pre lie¢ebno-vychovné sanatorium:
— predstavuje Staitom vymedzené ciele aobsah vychovy a vzdelavania v stlade

s aktudlnymi poziadavkami na zabezpeCenie rozvoja osobnosti dietata a Ziaka

so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami S doérazom na vychovni,

Specialnopedagogicku a odbornu ¢innost’,

— zohladiuje ciele a poslanie vychovy v lieCebno-vychovnych sanatoriach,
— prispieva k formovaniu osobnosti dietata aziaka so S$pecialnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami V Uzkej spolupraci srodinnym a Skolskym prostredim

a Vv spolupraci so zariadenim poradenstva a prevencie,

— predstavuje zakladny ramec pre tvorbu vychovnych programov konkrétnych lie¢ebno-
vychovnych sanatorii, je vychodiskovym ramcom pre tvorbu metodickych materialov,
— vychadza zlegislativnych podmienok S$pecialnych vychovnych zariadeni a ich

Specifik, pre ktoré je typické, ze:

e liecebno-vychovné sanatéria ako Specidlne vychovné zariadenia poskytuji
odbornt psychologicku, psychoterapeutickt starostlivost’ a vychovu a vzdelavanie
detom a ziakom So Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami — detom
a ziakom S vyvinovou poruchou ucenia a detom a ziakom s poruchami aktivity
a pozornosti, u ktorych ambulantna starostlivost’ neviedla k naprave,

e liecebno-vychovné sanatorid prijimaji deti aZziakov, ktoré maju zariadenim
poradenstva a prevencie diagnostikované Specialne vychovno-vzdelavacie potreby,

e deti aziaci so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami sa do liecebno-
vychovnych sanatérii prijimaji na zéklade:

- ziadosti zdkonného zéstupcu,
- pravoplatného rozhodnutia siidu o uloZeni vychovného opatrenia,
- prévoplatného rozhodnutia sudu alebo prisluSného orgénu socidlnopravnej
ochrany deti a socidlnej kurately o ulozeni vychovného opatrenia, ak ide o
denné zariadenie.
Stcastou liecebno-vychovnych sanatorii je zdkladna Skola poskytujuca zdkladné vzdelavanie,
ktoré sa ¢leni na primarne vzdelavanie a nizsie sekundarne vzdelavanie.
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1 Ciele a poslanie vychovy

Poslanim vychovy lieCebno-vychovného sanatoria je:

poskytnit’ detfom aziakom so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
osobitnu lieCebno-vychovnu starostlivost’ a odborny pristup so zameranim na upravu
emocionalneho stavu, socidlnych vztahov, konfliktov srodinnym ¢i Skolskym
prostredim,

diagnostikovanie a naprava poruch ucenia, poruch aktivity a pozornosti, rozvoj
schopnosti a reedukaciu niektorej z foriem zavislosti vratane prevencie ich vzniku,
umoznit’ detom a ziakom so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami rozvijat
ich osobnostny potencial, vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, hodnotovy systém
s prihliadnutim na Specifické potreby deti a ziakov,

poskytnit’ odborné sluzby a pomoc formou individudlnych alebo skupinovych
stretnuti so zdkonnym zastupcom dietata alebo ziaka s cielom aktivneho zapojenia
do liecebno-vychovného procesu.

Ciele vychovy liecebno-vychovného sanatoria:

dosiahnut’ o najvyS$i stupel rozvoja osobnosti dietata aziaka so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami S prihliadnutim na jeho moznosti dané povahou
a zavaznostou primarnej diagndzy s vyustenim do mozného opidtovného skolského,
rodinného a spoloc¢enského uplatnenia,

redukovat’ a eliminovat’ prejavy Vv spravani aV uceni, tréning pozadovanych vzorov
a foriem spravania,

rozvijat’ kI"ai¢ové kompetencie (spdsobilosti) ako kombinacie vedomosti, skusenosti
a postojov deti a ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami na urovni,
ktora je pre nich osobne dosiahnutel'na,

podporovat’ kognitivne ¢innosti, ktoré tvoria socialny a kultirny svet,

podporovat’ individudlny pristup s reSpektovanim individualnych potrieb kazdého
dietat’a alebo ziaka so zretel'om na priméarnu diagnézu,

uplatiovat’ inkluzivnu interven¢nu stratégiu (pomoc, podporu, sprevadzanie), ktora je
orientovand na dieta alebo ziaka so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
jeho potreby a zaujmy so zameranim na efektivitu, u¢innost’ a naplnenie vychovno-
vzdeldvacich potrieb diet'at’a alebo Ziaka,

posiliiovat’ sebaddveru deti aziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami v rieSeni problémov, ktoré st spojené s vychovou a u¢enim, vytvorit’ u nich
zaklady pre tvorivé a kritické myslenie,

identifikovat’ a analyzovat’ problémy, navrhovat’ ich rieSenia a vediet’ ich realizovat’,
rozvijat' socialne zrucnosti, viest ku kontrole a regulacii spravania deti a ziakov,
k preberaniu zodpovednosti, ku schopnosti kultivovane sa spravat,

podporovat’ prosocialne spravanie deti a ziakov, rozvijat’ interpersonalnu a socidlnu
empatiu,

nahradzat’ docasne rodinna vychovu pocas lieCebno-vychovného pobytu,
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— viest deti aziakov k zdravému zivotnému Stylu, k starostlivosti, ochrane
a zodpovednosti za svoje zdravie a zivotné prostredie,
— viest' deti aziakov Kuplatiovaniu svojich prav, k plneniu svojich povinnosti
a reSpektovaniu prav inych l'udi,
— vytvarat’ prostredie dovery, porozumenia, podpory a zaujmu o diet’a,
— prelinat’ edukacny proces so zaujmovou ¢innost'ou,
— podporovat’ aktivity vztahujuce sa ku skole, ktord je sticastou lieCebno-vychovného
sanatoria,
— vytvarat’ bezpecné a aktivne prostredie vzajomnej interakcie lieCebno-vychovného
sanatoria a Skoly, ktora je jeho sucastou,
— podporovat’ jednotnost’ vychovného posobenia na zéklade rovnocenného partnerstva
a sthry pedagogickych a odbornych zamestnancov liecebno-vychovného sanatoria,
— rozvijat pomoc a podporu detom a Ziakom S rozmanitymi potrebami v oblasti:
e komunikaénych, pracovnych a socialnych schopnosti,
e travenia vol'ného Casu,
e pripravy na vyucovanie,
— uplatiovat’ vychovné zasady v lieCebno-vychovnej a vzdelavacej ¢innosti s det'mi:
e nazornost,
e sustavnost’,
e pozitivne stimulovanie,
e aktivity,
¢ individudlny pristup,
— uplatiiovat’ a aplikovat’ zameranie konkrétnych Specifickych cinnosti lie¢ebno-
vychovnych sanatorii:
e individualne liecebné programy,
e komunity a hodnotiaci systém,
e diagnostickl ¢innost,
e lieCebno-vychovnu ¢innost,
e Specialno-pedagogickt podporu,
¢ individudlnu a skupinovt psychologicku ¢innost’,
e psychoterapeutickt ¢innost,
¢ rodinné poradenstvo, terapiu, prevenciu,
e pomoc pri socializacii deti a ziakov a prevencii pred socialno-patologickymi javmi.

Aktivity a cielové zameranie Specifickych c¢innosti liecebno-vychovnych sanatérii st
V prilohe tohto dokumentu.

2 Formy vychovy a vzdelavania

Vychova a vzdelavanie sa Vv lie¢ebno-vychovnych sanatoriach organizuje dennou formou.
Denna forma sa uskutocnuje ako celodennad alebo tyzdenna. Tyzdenné vzdelavanie je vychova
a vzdelavanie so zabezpecenim ubytovania a stravovania deti a ziakov.
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Liecebno-vychovné sanatoria sa zriad’uju ako internatne zariadenia s celorocnou prevadzkou
spravidla pre najviac Sest vychovnych skupin. Pobyt dietata v lie¢ebno-vychovnych
sanatoriach trva spravidla tri az dvanést’ mesiacov.
Vychovné posobenie sa realizuje v ramci:

- priamej vychovnej ¢innosti v podmienkach vychovnej skupiny pod vedenim

pedagogického zamestnanca,

- poskytovania psychologickej starostlivosti pod vedenim odborného zamestnanca,

- nepriamej vychovnej ¢innosti,

- spolupréce s rodinnym prostredim.

3 Vychovny jazyk
Vychovnym jazykom v lieCebno-vychovnych sanatériach je S$tatny jazyk Slovenskej
republiky - slovensky jazyk.

V lieebno-vychovnych sanatéridch, v ktorych sa vychova a vzdeldvanie uskuto¢nuje
Vjazyku prislusnej narodnej menSiny, je sucastou vychovno-vzdeldvacej cinnosti
aj komunikacia v $tatnom — slovenskom jazyku.

4 Tematické oblasti vychovy

Tematické oblasti vychovy su vzajomne prepojené, prelinaji sa a nevystupuju ako samostatné
a izolované cCasti. Nie su uzavretym celkom, ale otvorenou obsahovou dimenziou vychovy, ¢o
umoziuje aktualizaciu, inovaciu a obohatenie v ramci vychovnych programov liecebno-
vychovnych sanatorii. Implementacia tematickych oblasti vychovy do lie€ebno-vychovného
a vzdelavacieho procesu v lieCebno-vychovnom sanatériu nie je podmienend striedanim
vsetkych tematickych oblasti vychovy pocas jedného tyzdia.

Na Urovni pldnovania obsahu vychovy a vzdelavania v podmienkach jednotlivych sanatorii je
mozné a ziaduce vzajomné prelinanie tematickych oblasti vychovy aich realizacia
so zretePom na reSpektovanie Specifickych potrieb a individualnych osobitosti deti
a Ziakov.

Lie€ebno-vychovné sanatoériad vypracovavaji vychovné plany pre kazda vychovnu skupinu.
Konkrétne ciele jednotlivych tematickych oblasti su definované v plane vychovnej ¢innosti na
prislusny Skolsky rok.

Rezim dna v liecebno-vychovnych sanatoridch zohladnuje striedanie cinnosti, pricom
reSpektuje potreby deti a ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

S tematickymi oblastami sa prelinaju:
e rekreacno-relaxa¢na ¢innost,
e zaujmové aktivity,
e priprava na vyucovanie.
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4.1 Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy

Ciele aobsah vychovy avzdelavania v lieCebno-vychovnom sanatoriu sa realizuja
Vv tematickych oblastiach vychovy:
1. Komunikacia a praca s informaciami
Sebarozvoj a svet prace
Zdravie a subjektivna pohoda
Spolo¢nost’ a priroda
Kultara a umenie
Rodina, vztahy a partnerstvo

o gk wn

4.1.1 Komunikdcia a prdca s informdciami

Tematickda oblast’ vychovy Komunikacia a praca s informdciami rozvija jazykové

a komunikac¢né spdsobilosti, matematické zru¢nosti deti a ziakov. Obsah sa dotyka tém, ktoré

suvisia s bezprostrednym zivotom dietata alebo ziaka a jeho interakcii v blizSom i $irSom

socialnom priestore:

- verbalna a neverbalna komunikacia, virtudlna komunikécia, efektivha komunikacia,
budovanie digitalnej stopy;

- rieSenie konfliktov, vyjednavanie; aktivne pocuvanie, prezentacné zrucnosti;

- kritické myslenie, vyhl'adavanie a detekovanie informacii (fakty, argumenty, nazor, pocit,
hoax), objektivita/subjektivita interpretacii, komparécia informdcii, overovanie informaécii;

- Citatel'skd, digitdlna a financnd gramotnost’.

Tematickd oblast vychovy Komunikdcia a prdaca s informaciami rozSiruje poznatky
(vedomosti) deti a ziakov v danej oblasti, zaroven ich pripravuje na to, aby nadobudnuté
zrucnosti a poznatky dokazali pochopit, vyuzit, komparovat a overovat V kazdodennom
Zivote.

Ciele tematickej oblasti Komunikdcia a praca s informdciami

Rozvijat’ jazykové a komunikacné zruc¢nosti vzhl'adom na Cistotu jazykového prejavu,
rozvoj slovnej zasoby a gramatickej spravnosti vyjadrovania.

1. Vyjadrovat’ myslienky v materinskom aj cudzom jazyku.

Vyjadrovat’ nazory ustnou aj pisomnou formou v stlade s komunikac¢nou situaciou

V r6znom komunika¢nom prostredi.

Uvedomit’ si potrebu ucenia sa ako prostriedku sebarealizacie a osobného rozvoja.
2. Upeviniovat’ vlastné prezentacné schopnosti, dokazat' diskutovat’, obhajovat’ vlastné
nazory s vyuzitim analytickych zru¢nosti a kritického myslenia.

Aplikovat’ informaticktl kulturu zalozent na reSpektovani pravnych a etickych zasad
pouzivania informacno-komunikaénych technologii a medidlnych produktov.

Vyuzivat’ moznosti prace s pocitacom v kazdodennom zivote. Vediet’ rozlisit’ rozdiel
medzi redlnym a virtudlnym svetom.
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Rozvijat zrucnosti pri kresleni v grafickom prostredi, ziskavat' a spracovavat

informdcie v textovej aj grafickej podobe.

6. Rozvijat’ schopnosti uit’ sa, dokazat’ ovladat’ jednoduché hry, detské programy.
Efektivne vyuzivat' informaéno-komunikaéné technologie pri tvorivych aktivitach,

7. projektoch a vyjadrovani svojich myslienok a postojov. Zodpovedne pouzivat
interaktivne média — porozumiet’ rizikdm.
Osvojovat’ si komunikacnu etiku, zrucnosti riesit’ konflikty, vyjadrovat’ svoje postoje

g a nazory na primeranej trovni empatie a asertivity.

' Pouzivat’ kritické a analytické myslenie pri pozndvani nebezpecenstva internetu

a online prostredia (dostupnost’ informacii, strata sikromia, otvorenost’ k 'ud’om).

9. Pouzivat’ matematické zru¢nosti v beznom Zivote.

10 Vyuzivat’ matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov v kazdodennych

situaciach.

4.1.2 Sebarozvoj a svet prdace

Tematicka oblast’ vychovy Sebarozvoj a svet prdce zahffia navrhy pracovnych ¢innosti a
technologii, ktoré by mali viest’ deti aZiakov k ziskaniu zakladnych zrucnosti v réznych
oblastiach l'udskej ¢innosti a prispievat’ ucte k praci. Obsahom su praktické pracovné navyky
dolezité pre Zzivot, tvorivé myslenie, vyvaranie vztahu k praci, sebarozvojové aktivity,
poznanie silnych a slabych stranok, orientacia vo vlastnom profesijnom smerovani.

Ciele tematickej oblasti vychovy Sebarozvoj a svet prdce

1. Uplatiiovat’ spravne pracovné navyky.
DodrZiavat’ zasady bezpecnosti pri praci.
2. Rozvijat poznédvacie procesy a vlastnosti (pamédt, myslenie, vnimanie, pozornost,
sustredenost’).
3. Mat’ pozitivny vztah k praci, spolupraci, ochote pomahat’, usilovnosti, vytrvalosti,
timovosti.
Pomenovat’ silné a slabé stranky svojej osobnosti.
4 Rozvijat’ manualne zru¢nosti, individualne schopnosti.
S. Uplatiiovat’ vedomosti nadobudnuté v skole.
Prejavovat’ efektivny spdsob ucenia, samostatnost’ v uceni, v priprave na vyucovanie.
6. Ziskavat’ nové poznatky a skusenosti.
Prejavovat’ zaujem o sebavzdeldvanie.
7. Chapat’ vyznam osobnej zodpovednosti za jednoduché tkony.
8. Rozvijat’ vol'ové vlastnosti a Schopnosti.

Prekonavat’ nezdujem, nechut’ k povinnostiam.
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Riesit’ vzniknuté problémy na tirovni svojich moznosti a schopnosti.

4.1.3 Zdravie a subjektivna pohoda

Tematicka oblast’ vychovy Zdravie a subjektivna pohoda vytvara priestor pre uvedomenie si
potreby celozivotnej starostlivosti o svoje zdravie, ktorej neoddeliteI'nou sucast’ou je pohyb.
Dominantné zameranie je na telesné, funkéné a pohybové zdokonal'ovanie, ¢im sa prispieva
k upeviiovaniu zdravia, zdravotne orientovanej zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Oblast’
vyznamne prispieva k psychickému, socialnemu a moralnemu vyvinu deti a Ziakov. Obsah
vyuziva Siroké spektrum pohybovych prostriedkov, témy zamerané na pozitivne
ovplyviovanie zdravotného stavu deti aziakov, pozitivau stimuldciu vyvinu kultarne
gramotnej osobnosti prostrednictvom pohybu s akcentom na emotivne prezivanie a dusevné
zdravie.

Ciele tematickej oblasti vychovy Zdravie a subjektivna pohoda

1 Zaujat’ pozitivny postoj k starostlivosti o svoje zdravie.
' Prejavovat aktivny vzt'ah k telesnej kulture a Sportu.
5 Rozvijat’ pohybové schopnosti.
' ZvySovat telesnt zdatnost’ a primeranu odvahu.
3. Rozvijat’ smerovi a priestorovu orientaciu.
Rozvijat’ schopnost’ relaxovat'.
4. s . s
Striedat’ relaxacné a pohybové aktivity.
S. Vediet kooperovat’ v skupine, vediet’ zvladat’ zatazové situacie.
6. Eliminovat’ agresivitu, zniZovat’ vnitorné napitie.
7. Rozvijat’ seba pochopenie, sebatictu, uctu k ostatnym osobam.
3 Odolavat’ negativnym socidlno-patologickym javom.
' Aplikovat terapeutické a preventivne programy v zaujme o telesné a dusevné zdravie.
9. Ovladat’ afektivne spravanie, zodpovednost’ za vlastné spravanie, sebaovladanie.
10. | Rozvijat citové vnimanie.

4.1.4 Spolocnost’ a priroda

Tematickd oblast vychovy Spolocnost a priroda rozvija prirodovednu gramotnost
a zodpovedny pristup k Zivotnému prostrediu a k spolo¢nosti ako takej. Obsah zahfha témy
ako st prirodné javy, ekoldgia, klima, globdlne témy. Postupné oboznamovanie sa
s prirodnymi a spolocenskymi javmi a zakonitostami v sulade s prirodovednym
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a spolocenskovednym poznanim je umoznené takym spdsobom, ktory u deti a ziakov rozvija
aj procesudlnu stranku samotného poznédvacieho procesu. Ddlezité je, aby deti alebo Ziaci
so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami vnimali zmeny vo svojom okoli, rozumeli
a snazili sa ich vysvetlit. Oblast’ je zamerana na podnecovanie zvedavosti a skiimanie javov
a udalosti, ktoré su spojené so spolo¢nost'ou a prirodou.

Ciele tematickej oblasti vychovy Spolocnost’ a priroda

1 Pochopit’ vyznam aktivnej ochrany zivotného prostredia.
' Ochranovat’ a podielat’ sa na tvorbe prirodného a zivotného prostredia.
5 Ziskavat’ v§eobecné vedomosti o spolo¢nosti a prirodovednom prostredi.
' Prejavovat prirodzenu zvedavost a tvorivost’ pri poznavani prirodnych javov.
3 Demonstrovat’ zasady environmentalneho pristupu k Zivotnému prostrediu.
' Uplatiiovat’ experimentovanie a badanie pri poznavani prirodnych javov.
4 Chéapat’ vyznam fauny a flory v Zivote ¢loveka a ich vzajomné vztahy, vplyv Zivej
' a nezivej prirody na ¢loveka.
Osvojit’ si a uplatnovat’ pravidla slusného spravania.
5. Oboznamit’ sa so zakladnymi l'udskymi pravami a povinnostami, pochopit’ ich
vyznam.
5 Posiliiovat’ tolerantnost’ a ohl'aduplnost’ k inym etnickym skupindm a nabozenstvam,
' I'ud’om so zdravotnym znevyhodnenim.
7 Upeviiovat’ vlastné poznanie a aplikovat’ spoloCenské, kultlirne a prdvne normy
' Vv spravani voci okoliu.

4.1.5 Kultiira a umenie

Tematicka oblast’ vychovy Kultura a umenie rozvija detské povedomie vlastnej kultirnej
identity, schopnost’ reSpektovat’ a tolerovat’ hodnoty inych kultir, vizualnu, sluchovu,
jazykovli a pohybovi gramotnost’ a tvorivost. Prostrednictvom obsahu sa primerane veku
formuji samostatné a zodpovedné postoje k sucasnej kultirnej ponuke, k modde
a subkultiram, rozvija sa detské kritické myslenie vo vztahu k ponuke masmédii a k inym
suCasnym kultirnym procesom. Obsah rozvija hlavne zrucnosti v praci s umeleckymi
prostriedkami a s kultirnymi nastrojmi na zaklade zaZitku zo samotného tvorivo-
vyjadrovacieho procesu deti a ziakov.

Ciele tematickej oblasti vychovy Kultiira a umenie

Rozvijat’ vzt'ah k umeniu (poznavanie, vnimanie, chapanie, prezivanie a objavovanie
1. krasy v kazdodennom Zivote).
Rozvijat’ estetické citenie.

2. Rozvijat’ manualne a tvorivé schopnosti.

3. Rozvijat’ umelecké schopnosti a talent.
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4. Pochopit’ vyznam kulturneho spravania, posiliiovat’ a rozvijat’ kultirne spravanie.

5 Prejavovat’ vztah k l'udovym tradicidm, ochrane a poznavaniu kultirneho dedic¢stva,
' kultirnych hodn6t umenia a kultarnych tradicii.

6 Vyuzivat pri komunikacii a interakcii s 'udmi poznatky o kultarach, naboZenstve

a tradiciach narodnostnych mensin zijacich na Slovensku.

4.1.6 Rodina, vzt’ahy a partnerstvo

Tematicka oblast vychovy Rodina, vztahy a partnerstvo vytvéara priestor na zvladanie
subjektivnych zatazovych situacii, na zmierfiovanie impulzivity a agresivity. Pozitivne
ovplyviiuje kratkotrvajucu pozornost anizku frustracnu toleranciu, ¢o detom a Ziakom
umozni zaclenenie sa do domaceho a rodinného prostredia, do skupiny spoluziakov v §kole
a vrstovnickej skupiny socialne prijatelnym spdsobom. Primeranym sposobom deti a Ziaci
spoznavaju seba samych, uvedomuju si svoje pocity anaucia sa komunikovat’ s l'ud'mi
vo svojom okoli. Prostrednictvom obsahu tejto vychovnej oblasti sa postupne zmieriiuju alebo
odstraniuju nedostatky, ktoré z poruchy aktivity a pozornosti vyplyvaji. Hlavnym cielom je
rozvijat’ socialne zrucnosti, podporovat’ proces sebavychovy, budovat’ aktivny vztah dietata
a ziaka k osobnému rastu, podporovat’ rodinné prostredie dietat’a, rozvijat' pozitivne socialne
interakcie a vplyvat’ na vyvin jednotlivca. K vymedzenej tematickej oblasti vychovy Rodina,
vztahy a partnerstvo sa pristupuje ako k otvorenému systému, ¢o znamend, Ze jednotlivé
tlohy aciele je mozné aktualne dopinat’ &i redukovat podla potreby deti a Ziakov
so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Ciele tematickej oblasti vychovy Rodina, vzt’ahy a partnerstvo

Uvedomovat’ si hodnotu rodiny.
1. Rozvijat’ emocionalnu inteligenciu — identifik4ciu vlastnych pocitov, pocitov inych
a sposoby ich vyjadrovania, potrebu starostlivosti a vzajomnej pomaoci.

Rozvijat’ empatické citenie, vzajomn Uctu a pochopenie.

2. Pochopit’ ulohy rodicov, prava a povinnosti ¢lenov rodiny, miesto dietat’a v rodinnom
systéme, podporovat rodinné vztahy.
Rozvijat komunika¢né schopnosti — verbalnu a neverbalnu komunikaciu v ramci
3. rodinného prostredia a socidlnej podpory.

Ovladat vlastné emdcie, impulzy, zvladat’ hnev, smutok.

Rozvijat praktické zrucnosti stivisiace s rodinnym Zivotom.
4. Rozvijat’ socidlne zrucnosti, riesit’ konflikty, zvladat’ zat'azové situdcie.
Eliminovat’ traumatizujuce zazitky z rodinného prostredia.

Predchadzat’ problémovému spravaniu, uvedomovat si faktory, ktoré ovplyviiuja
problémové spravanie — zavislosti, zaSkolactvo, kradez, socidlno-patologické javy.

Rozvijat’ kamaratske a rovesnicke vztahy — vyznam kamaratstva, pozicia V ramci
rovesnickej skupiny.

7. Pochopit’ vyznam dodrziavania l'udskych prav a zakladnych hodnot.
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3 Chépat’ vyznam pozitivnych hodnot ako st zodpovednost’, tolerancia, spolupraca,
' prevzatie zodpovednosti za svoje spravanie.
Tvorit' persondlnu bezpecnost, poznat' hranicu intimity v suvislosti s telesnymi
9 dotykmi.
' Formovat’ postoje k bezpecnému spravaniu vo vztahu k telesnému aj dusevnému
zdraviu v oblasti prevencie.
Poskytnit’ informacie o biologickych, emocionalnych a socialnych zmenach vo
10. | vyvinovom obdobi (puberta, dospievanie).
Poskytnut’ primerané informacie o sexualite, rodiCovstve, manzelstve.
Priloha

Specifické ¢innosti liecebno-vychovnych sanatérii

V $pecifickych innostiach sa realizuji aktivity zamerané na rozvoj a upeviiovanie:

Aktivacno-motivacnych viastnosti (zaujmy, potreby, aSpirécie, zivotné ciele);
Vztahovo-postojovych a charakterovych vlastnosti (mravné, charakterové vlastnosti,
postoje, socialne vlastnosti, sebaregula¢né vlastnosti);

Emociondlno-dynamickych oblasti (empatia, temperament, agresivita);

Volovych vlastnosti (cielavedomost, vytrvalost, iniciativnost, samostatnost,
sebaovladanie, ststredenost’, pozornost’, disciplina);

Vykonovych viastnosti (schopnosti, vedomosti, zruénosti, navyky, tvorivost).

Ciel’ Specifickych cinnosti:

korigovat’” vyvin deti v procese reedukacie, terapie a korekcie,

rozvijat’ §pecifické osobnostné schopnosti, socidlnu vnimavost, socidlne vztahy,
rozvijat emocionalnu zrelost,

osvojit’ si kritické myslenie a tvorivé rieSenie problémov,

rozvijat’ mravné hodnoty, hodnoty humanizmu, zodpovednosti, akceptacie,
ziskavat’ vztah k celoZivotnému vzdelavaniu.

Cielové zameranie Specifickych ¢innosti zohl'adiiuje vlastnosti osobnosti deti a ziakov
so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami S primarnou diagndézou vyvinové poruchy
ucenia a poruchy aktivity a pozornosti s ohl'adom na ich formy spravania, prejavy a ¢innosti,

ktoré je mozné pozorovat, hodnotit’ a cielene korigovat’ a usmeriiovat’.
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Na tvorbe Stdtneho vychovného programu pre liecebno-vychovné sanatérium sa podielali
¢lenovia Ustrednej komisie pre vychovu avzdelavanie v $pecidlnych vychovnych
zariadeniach:

Mgr. Renata Némethova
PaedDr. Petra Vagova
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