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Uvod

Statny vychovny program pre reedukaéné centrum vymedzuje odporaéany obsah vychovy a
vzdelavania v reedukacnych centrach. Vymedzuje Specifické poziadavky na komplexnu
odbornu starostlivost’ o deti v reedukaénych centrach, podporuje ich komplexny rozvoj a
zohl'adiiuje ich Specifické potreby. Je postaveny na uplatiiovani demokratickych principov
a humanistickych hodnot, na ktorych je zalozeny cely vychovno-vzdelavaci proces. Ddlezitou
a vyznamnou zlozkou Statneho vychovného programu je uplatiovanie inkluzivneho pristupu
k dietat'u alebo Ziakovi so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Statny vychovny program pre reedukaéné centrum:

— je vychodiskovym dokumentom, ktory predstavuje odportcany obsah K priprave
vychovného programu Skolského zariadenia,

— zohladnuje ciele a principy vychovy vo volnom case, vychovy mimo vyucovania
a neformalneho vzdelavania,

— predstavuje vychodisko pre tvorbu metodickych materidlov na realizaciu vychovnej,
reedukacnej a preventivnej ¢innosti v reedukacnych centrach,

— je koncipovany tak, aby nadvédzoval na vychovno-vzdeldvaciu ¢innost’ v zékladnej
a strednej Skole a zabezpecoval kontinuitu so vzdelavacim programom pre ziakov
so zdravotnym znevyhodnenym,

— predstavuje podklad k autonomnemu planovaniu vychovno-vzdelavacej c¢innosti
Vv jednotlivych reeduka¢nych centrach,

— poskytuje podporu Kk adekvatnemu vyuzivaniu tematickych oblasti vychovy pri
vSestrannom rozvoji a dosahovani pozitivnych zmien u deti so $pecidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami — najmé u deti a ziakov s poruchami spravania, deti a Ziakov
s naruSenim funkcii v oblasti emocionalnej alebo socialnej, deti a Ziakov s vyvinovymi
poruchami a deti a ziakov s poruchou aktivity a pozornosti,

— prepajanim tematickych oblasti vychovy zabezpecuje kontinuitu vychovy a vzdelavania
a prostrednictvom uplatiiovania motiva¢nych vychovnych postupov a implementacie
inovacii podporuje reedukaciu deti a ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami a vytvaranie pozitivnej socialnej klimy v $pecialnom vychovnom zariadeni,

— implementuje princip inkluzivneho vzdelavania do vychovno-vzdelavacieho procesu
v reedukac¢nom centre,

— zabezpecuje koordinovany timovy pristup pedagogickych zamestnancov, odbornych
zamestnancov, lekara a d’alSich odbornikov,

— reSpektuje individudlne potreby deti a Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami pri planovani a uplatiovani Specifik vychovno-vzdelavacieho procesu.

Vychova mimo vyucovania nadvizuje na vychovno-vzdelavaci proces Skoly. Pre tvorbu
vychovnych programov je dolezité prihliadat na vek deti aZiakov umiestiiovanych
v reedukacénych centrach, ktory je roznorody. Obsahy a ciele jednotlivych vychovno-
vzdelavacich Cinnosti je potrebné prispdsobovat’ vekovym a individualnym schopnostiam
a charakteristikam deti a Ziakov vo vychovnych skupinach.
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V stlade s § 122, odseku 3 skolského zakona sa reedukaéné centra podla vnlitornej organizacie
modzu diferencovat’ na:
o reedukacné centra pre deti do 15. rokov veku, pripadne do ukoncenia povinnej Skolskej
dochadzky v zakladnej skole,
o reedukacné centra pre deti od 15. rokov veku,
o reedukacné centra pre deti do ukoncenia ich pripravy na povolanie.

Do reedukacného centra sa prijimaju deti po absolvovani diagnostiky.

Podl’a platnej legislativy reedukacné centrum na zaklade vychovno-vzdelavacieho programu
a individualneho reedukac¢ného programu poskytuje detom do veku 18 rokov s moznost'ou
prediZenia o jeden rok vychovu a vzdeldvanie vratane pripravy na povolanie s cielom ich
opatovného =zacClenenia do pdvodného socidlneho prostredia na ziadost' dietata.
Individualne reedukaéné programy vychadzaji jednak =z potreby individualizicie
reedukacného procesu v reedukacnych centrich a jednak z potreby unifikovat
a Standardizovat’ postupy psychologickej diagnostiky a reedukacie. Snimaji pokrok deti
a ziakov v reedukacnych centrach. Ciel'om individudlneho reedukaéného programu je odborné
precizovanie, humanizacia a komplexné zefektivnenie reedukacného procesu.

Pri vychovnom procese Vreedukacnom centre vychovavatel zohladnuje psychicky stav,
spravanie a potreby deti aziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeladvacimi potrebami.
Vychovévatelia usmerniuju deti a Ziakov tak, aby ich spravanie bolo v stlade s formalnymi
pravidlami spravania; vS§imaju si a systematicky ocefiuju dosiahnuté pozitivne zmeny
problematického spravania ako vysledku reeduka¢ného procesu.

1 Ciele a poslanie vychovy

Poslanim vychovy reedukacného centra je reedukacia a korekcia prejavov v spravani a tréning
pozadovanych vzorov ¢i foriem spravania sa udeti aziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami. Poslanim vychovy je vytvéranie takych podmienok pre kazdodenny
zivot, aby deti mali pocit bezpe¢ného domova, spolupatri¢nosti a prepojenia s okolitym svetom,
komunitou ¢i rodinnym prostredim, ale tiez optimalizacia a harmonizacia medzil'udskych
a medzigeneracnych vztahov a nasledné vytvaranie podmienok pre d’alsie formovanie
osobnosti deti a Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.

Ciele vychovy v reeduka¢nom centre su:

- rozvijat udeti a Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami vSetky
kompetencie v jednotlivych oblastiach prirodnych vied, humanitnych vied, technickych
vied, matematickej gramotnosti, finan¢nej gramotnosti, ¢itatel’skej gramotnosti, pohybu
a zdravia,

- rozvijat’ Kompetencie k celozivotnému vzdelavaniu, socialne kompetencie, kultirne
a umelecké kompetencie, ob¢ianske kompetencie a podnikatel'ské schopnosti,

- rozvijat manualne zrucnosti, psychomotorické schopnosti, tvorivé a technické myslenie
a vyuzivat’ ich v stlade s aktudlnymi poziadavkami na trhu prace,
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rozvijat’ kompetencie v oblasti komunikacnych schopnosti, komunikécie v Stdtnom
a materinskom jazyku,

posiliiovat’ uctu k rodi¢om a ostatnym osobam, ku kultirnym a narodnym hodnotdm
a tradicidm $tatu, ktorého je dieta obcanom, posililovat’ tictu k svojej vlastnej kulture,
dodrziavat’ uctu k l'udskym pravam a zakladnym sloboddm a zdsadam ustanovenym
v Dohovore o ochrane 'udskych prav a zakladnych slobod,

vytvarat podmienky na zodpovedny Zzivot v spolo¢nosti, v duchu porozumenia
a znaSanlivosti, rovnosti muza a Zeny, priatel'stva medzi ndrodmi, narodnostnymi
a etnickymi skupinami a ndboZenskej tolerancie,

individualizadcia a socializacia dietata vo vyspelého jednotlivca s adekvatnymi
pracovnymi a spolocenskymi navykmi, ktoré st upeviiované formou poskytovania
pozitivnych zézitkov,

pripravit’ dieta na Uspesny, zmysluplny a zodpovedny osobny, ob¢iansky a pracovny
Zivot V otvorenej informacnej spolo¢nosti,

prispdsobit’ vychovu a vzdeldvanie €o najviac redlnemu zivotu,

umoznit’ individualny rozvoj osobnosti dietat’a v stilade s jeho zaujmami, potrebami,
poznatkami, spdsobilostami, zru¢nost'ami,

poskytovat’ pozitivne vzory, postoje a hodnoty,

poskytovat komplexné poradenstvo, starostlivost a odborné sluzby zakonnym
zastupcom a det'om,

rozvijat’ osobnost dietata celostne, v kontexte rodinného prostredia a komunity,
v ktorej zije, ako aj vdzieb a vzt'ahov, ktoré su pre neho kl'icové,

aplikovat’ konkrétne Specifické ¢innosti reedukacného centra:

¢ individualne reedukacné programy,

e komunity a hodnotiaci systém,

e diagnostickl ¢innost,

e Specialno-pedagogickt podporu,

e psychologicku ¢innost’, psychoterapeutickll ¢innost’,

e rodinné poradenstvo, terapiu, prevenciu a pod.

Ciele reedukacie su:

rozvijat’ vSetky funkcie v emocionalnej alebo socialnej oblasti, minimalizovat’ narusenia
funkcii v oblasti emocionélnej alebo socialnej s dorazom na celtl osobnost’ diet’at’a,
opatovne zaclenit’ dieta do pévodného socialneho prostredia,

korigovat’ a kompenzovat’ disfunkéné vzt'ahy, postoje, zaujmy, motivacie a aSpiracie
dietata, ¢o je zdkladnym predpokladom pre opdtovné ziskanie socidlnej pozicie
jednotlivca,

poskytovat vychovu a vzdelavanie zamerané na optimalizaciu vyvinu dietata,
na odstranovanie poriuch spravania a na vytvorenie predpokladov k osobnostnej a
socialnej integracii diet'at’a.

Ciele prevencie su:

podat’ zdkladné a objektivne informécie 0 désledkoch socialno-patologickych javov,
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- oboznamit’ diet’a so stratégiami a taktikami vhodnymi pre zivot v spolo¢nosti, S cielom
vyhybat’ sa a nepodl'ahnut’ socidlno-patologickym situdciam,

- trénovat’ sposoby efektivnej komunikécie a spravania sa v spolo¢nosti,

- poskytnat’ ¢o najviac sposobov, ako dosiahnut’ Zivotné uspokojenie a zvladat’ narocné
zivotné situdcie,

- viest’ k vlastnému a samostatnému hl'adaniu spdsobov rieSenia naro¢nych zivotnych
situacii, formovat’ sebaovladanie.

Specifické ciele su:
- realizovat’ $pecialnopedagogicku diagnostiku stavu vzdelanosti, vedomosti, zru¢nosti,
navykov a vyvinu osobnosti,
- optimalizovat’ vztah dietata k u€eniu, spravaniu a praci,
- formovat aktivny postoj k sebavzdelavaniu a sebavychove.

Ciele vychovy v reeduka¢nom centre sa napliiaju prostrednictvom rezimovych ¢innosti. Ciele
reedukécie a prevencie v silade so $pecifickymi cielmi sa napiiiajii najma prostrednictvom
reedukacno-preventivnych ¢innosti, ktorych Specifikacie st uvedené v prilohe tohto
dokumentu.

2 Formy vychovy a vzdelavania

Forma vychovy a vzdelavania v reeduka¢nom centre je nepretrzita, rozdelend na teoretické
vSeobecné a odborné vzdelavanie, praktickl pripravu a vychovu mimo vyucovania.

3 Vychovny jazyk

Vychovnym jazykom v reedukaénych centrach je $tatny jazyk Slovenskej republiky —
slovensky jazyk.

V reedukacnych centrach, ktorych sa vychova a vzdelavanie uskuto¢iiuje v jazyku prislusnej
narodnej menSiny, je stcastou vychovno-vzdeldvacej ¢innosti aj komunikécia v Stditnom —
slovenskom jazyku.

4 Tematické oblasti vychovy

Tematické oblasti vychovy Vv reedukacnom centre reprezentuji odporucané ciele a obsah
vychovno-vzdelavacej ¢innosti v case mimo vyucovania. Ciele a obsah vychovnych oblasti st
prisposobené¢ zaujmom a potrebam sufasnych deti aZziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami i trendom vo svete (digitalizacia, informatizacia, inkluzia,
individualizacia a diferencidcia a i.) a nadvazuju na ciele a obsah vzdelavania.

4.1 Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy
Ciele aobsah vychovy Vreeduka¢nom centre sa vymedzuju V nasledujucich tematickych
oblastiach vychovy:

1. Komunikacia a praca s informéaciami
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Sebarozvoj a svet prace
Zdravie a subjektivna pohoda
Spoloc¢nost’ a priroda

Kultra a umenie

Rodina, vztahy a partnerstvo

ISR S A

Na urovni planovania obsahu vychovy avzdeldvania V podmienkach jednotlivych
reedukacnych centier je ziaduce vzajomné prelinanie tematickych oblasti vychovy aich
realizécia so zretel'om na reSpektovanie Specifickych potrieb a individualnych osobitosti deti
a ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. V jednotlivych tematickych
oblastiach vychovy v ¢ase mimo vyucCovania Sa rozvijaji a navzajom prelinaju klucové
kompetencie ziskané vo vychovno-vzdeldvacom procese v Skole. Diet’a si mdze pocas pobytu
v reedukacnom centre rozvijat Svoje spoOsobilosti UCastou na zaujmovej Cinnosti
avo vychovno-vzdelavacich aktivitaich. Medzi spoOsobilosti dietata, ktoré sa rozvijaju
vo vSetkych tematickych oblastiach vychovy, patri vztah k celozivotnému vzdeldvaniu,
kompetencie K rieSeniu problémov, komunika¢né kompetencie, pracovné kompetencie,
interpersonalne a intrapersonalne kompetencie, ob¢ianske kompetencie, socialne kompetencie,
kultirne kompetencie, environmentalne kompetencie, digitalne kompetencie a kompetencie
k aktivnemu vyuzivaniu vol'ného ¢asu.

Ciele jednotlivych tematickych oblasti vychovy sa uplatiiuji vo vSetkych rezimovych
¢innostiach realizovanych v reedukac¢nom centre, ktorymi st sebaobsluzné ¢innosti, vychovno-
vzdelavacie aktivity, zaujmova ¢innost, krizkova ¢innost’, priprava na vyucovanie, komunitné
stretnutia a spolupraca, organizované osobné volno, dobrovolnicke aktivity, reedukacno-
preventivne ¢innosti a .

4.1.1 Komunikdcia a prdca s informdciami

Obsahom tematickej oblasti vychovy Komunikacia a praca s informaciami je rozvijanie
schopnosti vyuzivat’ kultivovanti komunikaciu v beznom Zzivote. Ide o verbalnu a neverbalnu,
ale aj virtualnu komunikaciu. Sucastou obsahu tematickej oblasti vychovy je aj rieSenie
konfliktov, aktivne pocuvanie, prezentatné zru€nosti. Je potrebné naucit’ sa rozliSovat
objektivitu a subjektivitu interpretacii, kriticky mysliet, komparovat a overovat’ ziskané
informacie. V stlade sobsahom acielmi sa prostrednictvom tematickej oblasti vychovy
Komunikacia a prdca s informaciami rozvija Citatel'ska, funkéna, matematicka a digitalna
gramotnost’.

Ciele tematickej oblasti vychovy Komunikdcia a prdaca s informdciami

1 Uplatiiovat’ kultiru vyjadrovania sa, vyuzivat' vSetky formy komunikdcie ako
" | verbalnej, neverbalnej, komunikéacie ¢inom, online komunikéacie.

5 Vyjadrovat’ svoje myslienky v materinskom aj cudzom jazyku, pracovat s knihou,
" | tvorit’ texty roznych $tylov, pochopit’ funkcie pisanej re¢i a porozumiet’ vyznamu textu.
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Rozvijat schopnost’ kritického myslenia pri praci s informaciami ziskavanymi
z r6znych zdrojov a z internetu.

Upeviiovat’ vlastné prezentané zruCnosti cez rozvijanie komunikacnych
zrucnosti, zru¢nosti diskutovat’ a obhajovat’ vlastné nazory.

5. | Kreovat’ ekonomické a pravne povedomie.

Vyuzivat' funkénu, pocitacovu, informacni, medidlnu, vedecku, matematicki a
finan¢nu gramotnost’ v praktickom zivote.

7. | Vyuzivat informacné technolégie k nadobtidaniu poznatkov.

8. | Rozvijat schopnost’ vyberat’ a triedit’ informacie.

Efektivne vyuzivat informacno-komunikacné technologie pri tvorivych aktivitach,
projektoch a  vyjadrovani  svojich  mySlienok a postojov. Zodpovedne

9. e , 1 e . q
pouzivat interaktivne média — porozumiet' rizikam informac¢no-komunika¢nym
technologiam a internetu.

10 Vyuzivat matematické alogické myslenie pri rieSeni praktickych problémov

v kazdodennych situaciach.

4.1.2 Sebarozvoj a svet prdace

Obsahom tematickej oblasti vychovy Sebarozvoj a svet prace je rozvoj poznania samého seba,
svojich silnych a slabych stranok. Patri sem rozvijanie pracovnych navykov, osvojenie si
zakladnych zruc¢nosti a vytvaranie vzt'ahu a ucte k préci cez rézne pracovno-technické ¢innosti.

Ciele tematickej oblasti vpchovy Sebarozvoj a svet prdace

1. | Chapat potrebu celozivotného vzdelavania sa a vyuzivat’ efektivne spdsoby ucenia sa.

Rozvijat’ zodpovedny pristup k sebapoznaniu, sebahodnoteniu, sebarealizacii
a sebaakceptacii.

Vyuzivat  ziskané informécie k dosiahnutiu pracovnych arozvojovych cielov.
Aplikovat’ odborné zru¢nosti pri uplatneni sa na pracovnom trhu a pri vybere povolania.

4. | Chapat’ vyznam osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu.

Vyuzivat’ technické, logické a kritické myslenie pri uplatiovani pracovnych
a tvorivych schopnosti, zru¢nosti a navykov v praxi.

6. | Ziskavat nové poznatky vlastnym pri¢inenim, badanim a skiimanim.

Chapat’ vyznam a opodstatnenost’ pozitivneho spravania pri uplatneni sa v beznom
zivote a pri dosahovani vlastnych ciel'ov.

8. | Rozvijat schopnost’ vyberat’ a triedit’ informécie.

9. | Chapat potrebu a dolezitost’ dodrziavania zasad bezpec¢nosti pri praci.
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4.1.3 Zdravie a subjektivna pohoda

Tematicka oblast’ vychovy Zdravie a subjektivna pohoda vytvara priestor pre uvedomenie si
potreby celozivotnej starostlivosti o svoje zdravie, ktorej neoddelitel'nou sucastou je pohyb
a Sport. Obsahom su témy suvisiace s fyzickym a dusevnym zdravim, zdravym zivotnym
Stylom, zivotospravou a rezimom dna. Neoddelitelnou stcastou zdravia Cloveka je aj
subjektivna pohoda, ktord predstavuje schopnost’ rastu bez strachu, uzkosti a bez zivota
v neustalej obrane.

Ciele tematickej oblasti vychovy Zdravie a subjektivna pohoda

Chapat’ vyznam dodrziavania zasad zdravej vyzivy a preventivnej starostlivosti o svoje
zdravie.

Rozvijat’ pozitivny vztah k Sportu a pravidelnému pohybu, vyuzivat pohyb ako
prostriedok upeviiovania zdravia.

3. | Aplikovat’ aktivnu relaxaciu k podpore dusevného zdravia.

4. | Chapat opodstatnenost’ dodrziavania pravidiel v $porte aj v beznom Zivote.

Eliminovat’ agresivitu a negativne prejavy spravania prostrednictvom znizovania
vnutorného napitia.

Aplikovat’ terapeutické a preventivne programy zameran¢ na zlepSovanie telesného
a dusevného zdravia.

7. | Upevilovat’ hygienické zasady a navyky sebaobsluznych ¢innosti.

Vyuzivat' zdravy spOsob stravovania, poznat rizika nesprdvne] Zivotospravy,
uplatiovat kultiru stolovania.

Vyuzivat' rozne zdroje k nadobidaniu poznatkov o zdravom Zivotnom $tyle
a uplatiovat ich v praxi.

10. | Planovat’ aktivne a zmysluplné travenie svojho vol'ného ¢asu.

Poznat' negativa a nebezpe€enstvo uzZivania omamnych a psychotropnych latok

11.
a poznatky aplikovat  k elimindcii negativnych navykov.

4.1.4 Spolocnost’ a priroda

Obsahom tematickej oblasti vychovy Spolocnost a priroda je rozvoj prosocialnosti, ktora sa
odraza v moralnych postojoch a v regulacii spravania sa. Je hlavnym ukazovatel'om schopnosti
vyuzivat empatiu, sebahodnotenie a pozitivne hodnotenie druhych. K obsahu patri
aj pochopenie celozivotného procesu podpory a ochrany l'udskych prav, pochopenie hodnoty
¢loveka ako l'udského jedinca a rozvoj medzil'udskych vztahov v demokratickej spolocnosti.
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Prostrednictvom aktivit v tematickej oblasti vychovy Spolocnost’ a priroda sa rozvija trvalé
povedomie 0 ochrane zivotného prostredia — ochrana zivota v akejkol'vek forme, ochrana vod,
starostlivost’ o faunu a fléru, minimalizovanie a triedenie odpadu, Setrenie energiami,
vyuzivanie alternativnych zdrojov a pod.

Ciele tematickej oblasti vychovy — Spolocnost’ a priroda

1. | Aktivne spolupracovat’ s ostatnymi I'ud’'mi, samostatne a kriticky riesit’ konflikty.

Podiel’'at’ sa na tvorbe pozitivnej klimy, chapat’ odliSnost’ ako beznu sucast’ zivota

2. .
V spoloc¢nosti.
3 Podiel'at’ sa na tvorbe kvalitnych medziludskych vztahov a vidzieb, ktoré su
" | nevyhnutné pre uspesny vstup do spologenského Zivota.
4 Preberat’ zodpovednost’ za svoje rozhodnutia, akceptovat autoritu a rozvijat Uctu

k inym l'ud’om.

5. | Chapat’ potrebu pozitivnej zmeny spravania sa k druhym 'undom aj k spolo¢nosti.

6. | Predchadzat’ vyskytu patologickych javov v spolo¢nosti a ich nasledkom.

Formovat zru¢nosti k aktivnej ¢innosti pri tvorbe a ochrane Zivotné¢ho prostredia,
rozvijat’ pozitivny vztah prirode a zivotnému prostrediu.

Nadobudat® zaklady environmentdlneho myslenia, uplatiiovat pozitivny vztah
8. | kzivotnému prostrediu prostrednictvom praktickych ¢innosti, experimentovania
a zazitkového ucenia.

Analyzovat a hodnotit’ vztahy medzi ¢lovekom a prirodou, clovekom a jeho zivotnym
prostredim, chapat’ sivislosti medzi lokalnymi a globalnymi problémami.

Vediet' hodnotit” objektivnost’ a zdvaznost informacii o stave zivotného prostredia
10. | a komunikovat’ o nich, racionalne ich obhajovat’ azddévodiovat svoje nazory
a stanoviska.

Chapat’ vyznam udrzania a obnovy ekologickej/biologickej rovnovéhy, trvalej

11. L Y. , }
udrZatel'nosti a vyuZivania alternativnych zdrojov.

Aplikovat’ environmentalne a technické myslenie pri preukazovani zodpovednosti za

12. . .
seba a prostredie, v ktorom Zijem.

4.1.5 Kultura a umenie

Obsahom tematickej oblasti vychovy Kultiura a umenie je poznanie umeleckych, kultirnych
a mravnych hodnét. Sucastou tematickej oblasti vychovy je podpora a rozvijanie estetického
citenia, etického spravania sa a vyuzivania umeleckych prostriedkov na vyjadrovanie vlastnych
pocitov. Stucastou su aj témy ako kultirne dedi¢stva — tradicie, zvyky, obycaje, narodna hrdost’
a vlastenectvo.

Ciele tematickej oblasti vychovy Kultira a umenie

10
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Posilnovat’ tctu k 'ud'om, ku kultirnym a narodnym hodnotdm a tradiciam S$tatu, k
rodnému jazyku a kulttre.

Respektovat’ kultru inych narodov a etnik, poznat' kultarne tradicie a zvyky.
Ochranovat kultirne dedicstvo.

3. | Eliminovat prejavy neziaduceho spravania prostrednictvom prvkov umenia.

Vnimat’ krasu v beznom Zivote, objektivne hodnotit’ realitu, hodnotit’ umelecké diela

4 na zéklade vlastného nazoru a formovat’ vlastny vkus. Rozvijat’ estetické citenie.

5 Vyuzivat’ rézne formy umenia (hudba, vytvarné umenie, divadlo, tanec, pohyb a pod.)
" | na sebavyjadrenie.

6 Uplatiovat’ talent, fantaziu a predstavivost’ pri tvorivej ¢innosti. Ziskavat’ pozitivne

zazitky a podnety

7. | Rozvijat umelecké schopnosti a talent.

4.1.6 Rodina, vzt’ahy a partnerstvo

K obsahu tematickej oblasti vychovy Rodina, vztahy a partnerstvo patri rozvoj dietata
k socialnej, moralnej a emocionalnej zrelosti. Ciel'om je vychovat’ osobnosti, ktoré su schopné
konat’ a spravat’ sa v sulade s etickymi normami a hodnotami uznadvanymi danou spolo¢nost’ou.
V reedukacnom centre ide tieZ o pozitivhu zmenu vnimania a chapania skuto¢nej role rodica,
ktora je ¢asto z dovodu pozorovania negativnych vzorov v primarnom prostredi skreslena.

Ciele tematickej oblasti vychovy Rodina, vz£ahy a partnerstvo

Byt zodpovedny voci sebe samému a voci inym. Kontrolovat’ a regulovat’ svoje

L spravanie vo vztahu k inym 'ud’om v stilade s moralnymi a etickymi normami.

9 Uplatiiovat’ toleranciu, empatiu, akceptaciu a reSpekt pri pozitivnej zmene hodnotove;j
" | orientacie. Budovat’ hodnotovy systém a uplatiiovat’ tradi¢né hodnoty v Zivote.

3 Diferencovat’ mravné aspekty rodinného Zivota, kvalitny partnersky Zivot a eliminovat’
" | vyskyt patologickych javov v partnerstve.

4 Uplatiiovat’ praktické zru€nosti stivisiace s rodinnym a partnerskym zivotom, osvojit’ si

pozitivne vzory spravania.
5 Poznat bioldgiu a anatomiu ¢loveka a formovat’ vzt'ah k vlastnej sexualite a sexualite

inych l'udi.

6. | Predchadzat’ domacemu nésiliu, sexudlnemu zneuZivaniu a riziku pohlavnych chorob.

Vytvarat a upeviiovat’ kvalitné interpersonalne vztahy a vdzby, formovat mravné
vlastnosti vo vzt'ahu k ¢loveku ako k partnerovi.
Ziskavat’" adekvatne, odborné a aktudlne informacie o sexualite, rodiCovstve,

manzelstve.
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Priloha

Reedukaéno-preventivne ¢innosti

V reedukacno-preventivnych ¢innostiach sa realizuju terapeutické aktivity a aktivity
zamerané na rozvoj a upevilovanie:

Aktivacno-motivacnych viastnosti (zd&ujmy, potreby, aspiracie, zivotné ciele);
Vztahovo-postojovych a charakterovych vlastnosti (mravné, charakterové vlastnosti,
postoje, socialne vlastnosti, sebaregula¢né vlastnosti);

Emociondlno-dynamickych oblasti (empatia, temperament, agresivita);

Volovych vlastnosti  (cielavedomost’, vytrvalost, iniciativnost, samostatnost’,
sebaovladanie, sustredenost’, pozornost, disciplina);

Vykonovych vlastnosti (schopnosti, vedomosti, zruénosti, navyky, tvorivost’).

Cielom reedukac¢no-preventivnych ¢innosti je dosiahnutie pozitivnych zmien osobnosti tak, ze
diet’a bude:

reSpektovat’ mravné normy uznavané vo vyspelej a riadne organizovanej spolo¢nosti,
konat’ podl'a mravnych noriem V situdciach, v ktorych nie je kontrolovany,

nadobudat’ a vyuzivat’ profesijné zruénosti a navyky,

vyuzivat’ schopnosti suzitia vo sfére rodinného Zivota,

aplikovat’ schopnosti stzitia v spolo¢enskej skupine, v ktorej vykonava svoju profesiu,
schopné suzitia vo sfére spolocenského a politického Zivota,

vyuzivat’ zaujmy a predpoklady na racionalne travenie vol'ného ¢asu, vediet’ relaxovat,
schopné suzitia vo sfére spolocenského zivota.

V reedukacnych centrach prebieha aj terapeuticka ¢innost, ktora sa realizuje vo vychovnom
procese za ucasti vychovavatel'ov a d’alSich odbornikov. Terapie delime na:

Individudlne — konzultacné (vychovavatel') a poradensky servis (vychovavatel),
individuélne poradenstvo (vychovavatel’, psycholdg) a terapia (psycholog).

Skupinové — skupinové poradenstvo (vychovavatel’) a terapia (psycholog), relaxacné
cvicenia (vychovéavatel, psycholog), analytické skupiny (vychovavatel’), intervencné
skupiny (vychovéavatel’).

Hromadné - komunita (pedagogicki aodborni zamestnanci), volna tribuna
(pedagogicki a odborni zamestnanci), terapeuticky klub (psycholdg), komunitné
stretnutie (vychovavaterl’).
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Na tvorbe Statneho vychovného programu pre reedukacné centrum sa podielali ¢lenovia
Ustrednej komisie pre vychovu a vzdelavanie v $pecidlnych vychovnych zariadeniach:

Ing. Zuzana KordoSova
Mgr. Jana Novanska

Mgr. Robert Paulik

PaedDr. Jana VereSova, PhD
Mgr. Viktor Vicena
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